
Café Bar & Lunch Box Smile
健康管理食弁当メニュー

298 1.5 310 1.4 312 1.4 306 1.5 296 1.4 302 1.3

58 0.5 73 0.5 68 0.5 60 0.5 76 0.5 63 0.5

67 0.5 60 0.4 58 0.5 54 0.5 67 0.5 65 0.5

47 0.4 40 0.5 47 0.4 75 0.5 50 0.5 68 0.5

200 806 2.9 819 2.8 821 2.8 831 3 825 2.9 834 2.8

170 755 2.9 768 2.8 770 2.8 780 3 774 2.9 783 2.8

100 489 2.15 496 2.1 497 2.1 510 2.25 509 2.2 515 2.15

*
*旨味調味料、食品保存料などは一切使用しておりません。油は米油(シリコン不使用）です。
*鶏肉は国内産を使用しております。牛肉・豚肉は仕入れの関係上国産・輸入を使用しています。

*野菜は港北区農薬不使用有機野菜、他国産品を主にしています（季節により変動します）。

*形態食をご指定の場合は、ﾒﾆｭｰの一部を変更する場合もあります(ﾐｷｻｰ食などに合わない食材の場合）

人参と鱈子の炒め物

塩麴焼き

6月7日6月6日6月5日6月2日 6月3日 6月4日
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ｻｲｽﾞ別ｶﾛﾘー

人参と卵の炒め物


